
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਜ ੋਤਸੁ� ਪੜ� ਰਹ ੇਹ,ੋ ਉਸਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਝੁ ਗਰੁ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ।  
ਪੜ�ਣ  ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ 
ਿਵਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਤੁਸ� ਜੋ ਵੀ ਪਿਹਲਾਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ, ਉਹ ਸੋਚੋ 
ਅਤੇ ਿਲਖੋ।  
 
ਅਿਧਆਏ (ਚੈਪਟਰ) ਿਵਚ ਜੋ ਵੀ ਿਸਰਲੇਖ, ਉਪ 
ਿਸਰਲੇਖ ਅਤੇ ਸੁਰਖੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ�ੋ। 
  
ਪੂਰੇ ਅਿਧਆਏ ਿਵਚ ਸਾਰੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ, 
 ਗਰ੍ਾਫ, ਤਸਵੀਰਾਂ ਦ ੇਸ਼ੀਰਸ਼ਕ ਵੇਖੋ।  
 
ਪੜ�ਣ ਦੇ ਸਮੇ ਉਹਨਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਜਹਨਾਂ ਦੇ 
ਜਵਾਬ ਤੁਸ� ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੋਗੇ।  
 
ਪੜ�ਣ ਦ ੇਦਰੌਾਨ  
ਨੋਟਸ ਬਣਾਓ, ਿਸਰਲੇਖਾਂ ਨੂੰ ਕਾਪੀ ਕਰ ੋਅਤੇ ਹਰ 
ਮੁੱਢਲੇ ਪਰਸੰਗ ਿਵਚ ਇਕ ਇਕ ਮੁੱਖ ਭਾਵ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਬਣਾਓ।  
 
ਿਜਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸ� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ
ਮਤਲਬ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸਤਮਾਲ ਕਰਕੇ ਅੰਦਾਜ਼ਾ
ਲਗਾਓ। ਉਸਤ� ਬਾਦ ਅਰਥਾਵਲੀ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ ਕੋਸ਼ ਵੇਖ
ਕੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ।ੋ 
 
ਮੁੱਖ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਮਝਣ ਲਈ 
ਉਸ ਚੈਪਟਰ ਦੇ ਿਚਿਤਰ੍ਤ ਖਾਕੇ ਵੇਖੋ।  
 
ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਜੋ ਤਹੁਾਡੇ ਸਵਾਲ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਪੜ�ਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਨਵ� ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ।ੋ  
 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ । 
 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਛਾਂਟਣ ਅਤੇ ਿਵਵਸਥਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਨੇਤਰੀ ਖਾਕਾ ਿਖੱਚੋ । ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਚੈਪਟਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਿਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਿਵਚ ਵੰਡ 
ਿਰਹਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਿਤੰਨ ਕਾਲਮ ਬਣਾਓ ਿਜਸਦੇ ਿਵਚ 
ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ ਿਲਖ।ੇ ਿਫਰ ਕੁਝ ਆਪਣੇ 
ਉਦਾਹਰਨ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ ।  
 
ਆਪਣੇ ਨੋਟਸ ਦੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਿਹੱਸੇੱਆਂ ਦਾ ਲਕੀਰਨ 
ਕਰੋ। ਅਜੇਹੇ ਨੁਕਿਤਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ 
ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੇ।  
 

ਪੜ�ਣ ਤ� ਬਾਦ  
ਮੁੱਖ ਨੁਕਿਤਆਂ ਅਤ ੇਵੇਰੇਵੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। 
 ਜੋ ਸਮਗਰੀ ਤੁਸ� ਪੜ�ੀ ਹ,ੈ ਓਸਦੀ ਤਲੁਨਾ ਨੋਟਸ 
ਅਤੇ ਕਲਾਸ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਨਾਲ ਕਰੋ। ਜੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ ੇਆਪਣੇ 
ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰੋ।  
 
ਿਵਚਾਰਾਂ, ਮੱਤਾਂ ਅਤ ੇਸਵਾਲਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ । ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰ,ੇ 

ਪਰੀਿਖਆ ਜਾਂ ਲੇਖ ਿਲਖਣ ਿਵਚ ਕੰਮ ਆ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 
 

ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਗੁਰ  

ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਗੁਰ   

ਵਧੇਰੇ ਸਫਲ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਬਨਣ 

ਲਈ  ਲਾਭਦਾਇਕ 

ਿਵਚਾਰ 

  
 

“Study Tips” 
 

[Punjabi] 
 
ਇਹ ਬਰੋਸ਼ਰ ਵੀ ਐੱਸ ਬੀ (VSB) ਸਿਵਸ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਵਲ�  ਸਪ�ਸਰ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ (ESL/ELL) ਦੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੇ ਇਕ 

ਗਰੁੱਪ ਅਤੇ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਲੀਏਜੋਨ  ਵਰਕਰਾਂ (MCLW) ਦੀ 
ਟੀਮ ਵਲ� ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਰੋਸ਼ਰਾਂ ਦੀ ਲੜੀ 

ਿਵੱਚ� ਇਕ ਹੈ। 
  
  
 

    
ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਸੂਬੇ ਤ� ਿਮਲੀ ਮਾਇਕ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਇਹ ਪਰ੍ਾਜੈੱਕਟ ਸੰਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 



ਪੜ�ਾਈ ਦ ੇਗੁਰ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਿਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤਸੁ� ਆਦੀ ਹ,ੋ 

ਬੀ ਸੀ ਿਵਚ ਪੜ�ਾਈ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਉਸ 

ਤ� ਅਲੱਗ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 
 

ਤੱਥ ਯਾਦ ਕਰ ਲੈਣਾ ਸਫਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋਣ ਦਾ 
ਿਸਰਫ ਇਕ ਪਿਹਲ ੂਹੈ।  
 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਸੁਤੰਤਰ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਨੂੰ ਿਵਚਾਰ 

ਵਟਾਂਦਰੇ ਦਰੌਾਨ ਪਰ੍ਸ਼ਨ ਪੁੱਛ ਕੇ ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ।  
 
ਕਲਾਸ ਿਵਚ ਹੋ ਰਹ ੇਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਿਸੱਿਖਆ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਜਰੂਰੀ ਿਹੱਸਾ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ 
ਤਰੀਕ ੇਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰੇ 
ਵੀ ਜਾਣ ਲ�ਦੇ ਹਨ।  

ਕਲਾਸ  ਦਾ  ਸਮਾਂ  ਚੰਗੇ  ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ  ਇਸਤਮੇਾਲ  
ਕਰਨਾ  
ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਮਾਂ ਬੱਧ ਹੋ ਕ,ੇ ਪੂਰਾ ਅਰਾਮ ਅਤੇ 
ਿਸਿਖਆ ਲੈਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਕੇ ਕਲਾਸ ਿਵਚ ਆਉਂਦੇ ਹੋ। 
 
ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ੋ ਿਕ ਉਹ ਨੋਟਸ ਬੋਰਡ ਤੇ
ਿਲਖਣ ਤਾਂਿਕ ਤੁਸ� ਵੇਖ ਕੇ ਅਤੇ ਸੁਣ ਕੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕ।ੋ  
 
ਪਰੀਿਖਆ ਵਾਸਤੇ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਨੋਟਸ ਿਲਖੋ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਕਾਇਦਾ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ।  
 
ਜਦ� ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੱਕੀ ਤਰਾਂ ਸਮਝ ਨਾ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਪਰ੍ਸ਼ਨ ਪੁੱਛ।ੋ 
ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੇਗੀ।  
 
ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ- ਕਈ ਅਿਧਆਪਕ ਐਨ ਬਰਾਬਰ ਨਹ� 
ਦੱਸਦੇ ਿਕ ਕੀ ਪੜ�ਨਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਅਕਸਰ ਮੁੱਢਲੇ ਿਵਚਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਨੁਕਿਤਆਂ ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
  
 

ਟਸੈਟ ਅਤੇ ਪਰੀਿਖਆ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਦ ੇ
ਸਮ� ਕਝੁ ਨਸੀਹਤਾ :  ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਨਾਂ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੁਸਖੇ। 
 
ਕਰ:ੋ ਪੜ�ਾਈ ਲਈ ਿਕੰਨਾਂ ਸਮਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  ਉਸਦੇ 
ਬਾਰੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ।  
ਨਾਂ ਕਰ:ੋ ਇੱਕੋ ਵਾਰੀ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਪੂਰੀ 
ਪੂਰੀ ਰਾਤ ਨਾਂ ਜਾਗੋ । ਇਹ ਿਸੱਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 
ਨ�ਦ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਕਰ 
ਿਦੰਦਾ ਹ ੈ।  
ਕਰ:ੋ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੀ ਖਾਮੋਸ਼ ਥਾਂ 
ਤੇ ਪੜ�ਾਈ ਕਰੋ ।  
ਨਾਂ ਕਰ:ੋ ਦਿਹ©ਤ ਿਵਚ ਪੈਣਾ ਜਾਂ ਰੁੱਝ ਜਾਣਾ ਅਤੇ 
ਿਫਕਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਿਧਆਨ 
ਪੜ�ਾਈ ਤ� ਦੂਰ ਿਖੱਚ ਲਏਗਾ ।  
ਕਰ:ੋ ਜੋ ਿਮੱਤਰ ਸਫਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਪੜ�ਾਈ ਕਰੋ । ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਤ� ਪੜ�ਾਈ ਸੱਮਗਰੀ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ ।  
ਨਾਂ ਕਰ:ੋ ਇਕੋ ਵਾਰ ਸਾਰੀ ਸੱਮਗਰੀ ਪੜ� ਕੇ ਇਹ ਨਾਂ 
ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਆਰੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਨੁਕਤੇ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਕਸਰ ਕਈ ਵਾਰ ਸੱਮਗਰੀ ਨੂੰ ਪੜ�ਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ । 
 

ਸਫਲ  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਕਲੋ  ਹਰ  ਰਜ਼ੋ  ਚੰਗ ੇ 
ਕੰਮ  ਕਰਨ  ਦੀਆ ਂ ਆਦਤਾਂ ਹੁੰ ਿਦਆ ਂ ਹਨ ।  
ਉਹ:  
- ਆਪਣੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਿਜਮੇਵਾਰੀ ਆਪ ਹੀ ਚੁੱਕਦੇ ਹਨ।  

 
- ਆਪਣੀ ਦੈਨਕੀ (ਏਜ�ਡਾ) ਿਵਚ ਸ�ਪੇ ਹੋਏ ਕੰਮ 
(ਅਸਾਈਨਮ�ਟ) ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖਾਂ, ਪਰੀਿਖਆ ਦੀਆਂ 
ਤਾਰੀਖਾਂ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਟੀਚੇ ਦਰਜ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। 

 
- ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤ ੇਉਸਦਾ ਕਾਰਣ 
ਪਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਿਕ ਉਹ ਗਲਤੀ ਦਬੁਾਰਾ ਨਾਂ ਕਰਨ।  

 
- ਆਪਣੀ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤੇ ਕਮਜੋਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਸਾਰੇ ਖਤੇਰਾਂ ਿਵਚ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 
- ਸ�ਪੇ ਹੋਏ ਕੰਮ ਨੂੰ ਦੇਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦੇਸ਼ਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਮ� ਤੇ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਣਗੇ, 
ਤਾਂ ਉਹ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 
- ਜੇ ਪੜ�ਾਈ ਜਾਂ ਕੰਮ ਨੂੰ ਨਹ� ਸਮਝ ਰਹ ੇਤੇ ਉਹ ਮਦਦ 
ਮੰਗਦੇ ਹਨ।  

 
- ਜੇ ਕੋਈ ਕਲਾਸ ਛੁੱਟ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਿਕਸੇ ਿਮੱਤਰ ਤ� ਨੋਟਸ 
ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਤ� ਿਲਖਤ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹਨ।  

 
- ਸਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਕਾਲ ਿਵਚ ਪੜ�ਾਈ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ, 
ਕਲਾਸ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤ ੇਅਸਾਈਨਮ�ਟਾਂ ਦੀ ਬਕਾਇਦਾ 
ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ।  

ਬੀ ਸੀ ਦੀ ਪੜਹ੍ ਾਈ: ਸਮਾਿਜਕ, ਜਜ਼ਬਾਤੀ, ਿਦਮਾਗੀ, ਕਲਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣਾ 


